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B Beginners vanaf 3 jaar -
bambiniskiles
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1 Beginners vanaf 4 jaar

Sneeuwploeg -
veilig remmen

Veilig bochten maken
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Bocht in ploeg - parallel schuin
over de berg skién

Skién in ploeg met actief
bijdraaien
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Parallel draaien -
lange radius

Parallel draaien - korten radius

Carven lange en korte radius
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Junior Expert Group

Bambini: ez Kinderland

Kinderen:

Beginnersgroep 1: %> Kinderland
Sneeuwploeg groep 2: verzamelplaats
Sonnenbahn middelstation

Gevorderden groep 3-7: verzamelplaats in
Fiss of bij het Sonnenbahn middelstation
gevorderden groep 8-9: verzamelplaats in Fiss

vanaf 20 minuten voor het begin van de skiles
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VERZAMELPLAATS

TEENS

Groep

BERGBANEN
+ PINAUTOMAAT

Teens | 13-17 jaar

Piste -
Vereiste

Indeling -
EENE

OEFEN-

Beginners - eerste skidag TERREIN

Veilig draaien in de ploeg

Skién in ploeg met
actief bijdraaien

Parallel skidraaien -

lange en korte radius
MIDDEL

Carving - lange en korte radius

Kennismaken met freeriden
en freestyle

Teens Expert Group —
veilig freeriden

VERZAMELPLAATSEN

Groep 1-7: zo./ma. 9.40-10.00 uur,
dalstation Schdnjochbahn

vanaf 20 minuten voor het begin
van de skiles
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Groep

2

Piste -
Vereiste

Indeling -
Vereiste

RIGLETS 4 - 6 Jaar
BOARDER-

. CLUB
Beginners

Rutschen Back- en Frontside

Enkele bochten back- en
frontside

Driftschwung rode piste

MIDDEL
Carving & freestyle - drift-

schwung steile piste

Freestyle

Freeride & techniek

Alle Levels: Boarderclub

vanaf 20 minuten voor het
begin van de skiles X




SONNENBAAN MIDDELSTATION
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Cursustijden groepslessen 2024/2025

volwassenen
Indeling - Piste - DI WO DO VR ZA ZO MA DI WO DO VR ZA ZO MA DI WO DO VR ZA Z0 MA DI WO DO VR ZA Z0 MA DI WO DO VR ZA Z0 MA
Groep  yereiste Vereiste December 6 7 8 9 10111213 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
OEFEN- Januari 1 2 3 4 5 6 7 8 910111213 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
Beginners - eerste skidag TERREIN Februari 123456 78 9101112131415 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28
e Maart 123456 78 9101112131415 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
Draaien in ploeg
Apil 12 3 4 56 7 8 9101112131415 16 17 18 19 20 21
Ski'gln innploeg - ZA - Alleen privé -geeng
actief bijdraaien
Parallel draaien basic = ZEITEN STANDAARD 1 VAKANTIEPERIODE 2 VAKANTIEPERIODE 3
brede skistelling
MIDDEL
Parallel draaien dynamisch 10:00 - 12:00 10:00 - 12:00 09:30 - 11:30
met stokinzet
10:00- 12:00 Keuzeaursussen 09:30- 11:30
Carving 13:30 - 15:30 = TTHIDE P2 =R 13:00 - 15:00
0f 10:00 - 12:00 & 13:30 - 1530
9:30- 1500

jaar 10:00 - 12:00 | 13:30 - 15:30 ’ o 09:30 - 11:30 | 13:00 - 15:00
4 uur skiles, pauze individueel

SNOWBOARD 10:00-12:00 | 13:30 - 15:30 10:00 - 12:00 | 13:30 - 15:30 09:30 - 11:30 | 13:00 - 15:00
VOLWASSENEN 10:00 - 12:00 | 13:30 - 15:30 10:00 - 12:00 | 13:30 - 15:30 09:30 - 11:30 | 13:00 - 15:00

VERZAMELPLAATSEN Verzameltijd is 15 minuten voor aanvang van de les.

7  Top groep - off piste

Beginnersgroep 1: Op het dak van de skischool

in Fiss of bij het Sonnenbahn middelstation ) X 7 VEILIGHEID

Wij adviseren alle cursisten een helm
te dragen en voor de kinderen nog een
extra veiligheidsvestje!

Bochten groep 2: Op het dak van de skischool

in Fiss of bij het Sonnenbahn middelstation
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Gevorderden groep 3-7: op het dak van de
skischool in Fiss

15 minuten voor het begin van de skiles

Save time, book & buy online! [y
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Berta’s Kindervilla

Een mijlpaal voor de kinderopvang

,Berta’s kindervilla“ is met een grote animatieruimte,
sneeuwavontuurruimte, kindertribune, eigen
kinderskidepot (dagelijks te boeken), Berta Shop en een
terras voor de ouders ingericht.

FISS WEDSTRIJD-ACADEMIE

Wedstrijdtraining in de nieuwe FISS wedstrijd-academie
met onze ervaren wedstrijdtrainers voor één persoon of
groepentraining tot max. 6 wedstrijdskiérs mogelijk. Deze
zéér goed georganiseerde wedstrijdtraining op een afge-
bakende piste kan zowel voor slalom alsmede ook voor
reuzeslalomtraining worden geboekt. De training kan met
tijdwaarneming, als videoanalyse of als puur techniekpro-
gramma naar uw individuele wensen worden ingevuld en
aangeboden.

+  Vereiste: zéér goede skitechniek,
wedstrijdervaring van voordeel

*  Tijd: dagelijks mogelijk, aanmelding min. 2 dagen vantevoren
»  Verzamelplaats: op het dak van de skischool

+  Kosten: Privétarief halfdaags (3 uurstarief)
of hele daags (5 uurstarief)

Berta’s sneeuwruimer

In Berta's Kinderland is de speeltuin met Berta's sneeuw-
ruimer opnieuw ingericht en uitgebreid. Het schild van de
sneeuwruimer vormt een klimmuur. De sneeuwruimer zelf
kan door de kinderen worden bestuurd, net als de grote
sneeuwruimers. Niemand zal zich daar vervelen!

Sprookjesexpress

Een nieuwe dubbele lopende bandlift van de firma Sunkid
biedt voor meer dan de dubbele capaciteit bij de tunnel-
lopende bandlift van het Kinderland naar het middelstation
van de Sonnenbaan. 2 lopende bandliften onder één
tunnel — en een bijzonder highlight — de sprookjesexpress.
Tijdens de spannende rit kunnen de kinderen en natuurlijk
ook de ouders raden, welke sprookjes in de tunnel
verschijnen. Levensgrote sprookjesfiguren tijdens een

rit van drie keer 10 meter lengte, maken deze rit op de
lopende band een écht avontuur.
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Volwassenen-skicursus

Met veel plezier de juiste techniek leren

Op ons speciaal opgezette volwassenen-oefenterrein leert u
eenvoudig skién. Gekwalificeerde medewerkers en moderne
liften bieden u extra ondersteuning, zodat uw groepencursus
een onvergetenlijk avontuur wordt. Natuurlijk bieden wij u voor
de overige leerniveaus een interessant programma en nieuwe
uitdagingen aan, om met de juiste techniek van alle afdalingen
te genieten. Videoanalysen, techniekprogramma's, Safety-Parken
en nog veel meer staan op u te wachten.

Privécursussen

Alleen of met familie, vrienden en kinderen.
Uw persoonlijke skileraar leidt u naar uw
persoonlijk succes ...

Flexibele en individuele invulling van het lesprogramma. Veilig
en intensief leren met een snel succes. Een speciaal op uw wen-
sen afgestemd programma. Ideaal voor alle leeftijdsgroepen
en voor elk niveau (beginner — gevorderde). Voor het leren of
optimaliseren van verschillende wintersportactiviteiten of het
gewoon leren kennen van het skigebied.
+  Bij Tiefschnee, toeren- en variatieafdalingen is de

uitrusting met lawine-airbag in de prijs inbegrepen!
* Flexibele aanvangstijden, dagelijks na vooraanmelding!

Snowboard-cursus

,Coole” sport die je inspireert

In de Boarderclub, onze eigen fun- en oefeningsarena, met
kickers, golvenbaan, rails, coole sound en verschillende liften,
zal je al snel geinspireerd zijn door deze fascinerende sport.
Het maakt hier niet uit of je beginner of gevorderde bent. Vele
tips en tricks van onze profs wachten in de Boarderclub op jou.

Teens-skicursus

Skicursus met fun & action

Voor teens tussen 13 en 17 jaar hebben wij een speciaal op
jullie wensen afgestemd programma ontwikkeld. Op de voor-
grond staat hierbij plezier hebben bij het uitoefenen van de
sport — met Freeride Challenge, Slopestyle, Action in het
fun-Park, Off-Piste, BBQ en veel meer.

Ook trendsporten worden natuurlijk uitgeprobeerd.

SKISCHULE FISS-LADIS KG
Seilbahnstrale 40 - 6533 Fiss - Tel. +43 5476 6757
skischule@fiss-ladis.at - www.skischule-fiss-ladis.at
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SKISCHULE

Kinderskicursus

De kleinsten zijn in Fiss dé grootsten!

Met de indeling naar leeftijdsgroepen, speciaal onderwijs-me-
thoden, de modernste hulpmiddelen en ideale oefen-terreinen,
zoals ons groots opgezet kinderland, kunnen de kinderen zéér een-
voudig leren skién. Touwen, banden, fun-noodles, linten, snow
blades en nog veel meer helpen om de techniek van het skién te
optimaliseren.

»  BAMBINI'S (3 jaar): Halfdaagse cursus, max. 5 kinderen

»  KINDEREN (4-12 jaar): Hele daagse groepencursus met een
speciaal leer- en funprogramma

»  TEENS (13-17 jaar): Teensclub met veel fun en action

* Hele daagsprogramma: Optimale programma-invulling &
flexibiliteit inclusief overblijven en eten!

Animatie & fun

Al dat extra’s voor groot en klein maakt de
skicursus tot een onvergetelijk avontuur.

Afgestemd op de specifieke leeftijdsgroepen behoren poppen-
kast, schat zoeken, cowboy Joe in de westernstad, funsportar-
tikelen, grill & chill (BBQ-party), Fisser Flieger, Skyswing en nog
véél meer tot het wekelijks programma — Details hierover vindt
u direkt in het bureau van de skischool Fiss-Ladis.

+ Highlight van de cursusweek - donderdag of vrijdag:
Skiwedstrijd met prijsuitreiking!

+ Berta's familie highlights: Volker Rosini concerten, 05.02.2025

Sneeuwavontuur

Kinderen 3 en 4 jaar

In het Berta’s kinderland bieden wij u een fantastisch
outdoorprogramma in de sneeuw zonder te skién aan.
Programmapunten zoals de zoektocht naar de gouden haren
van de sneeuw-fee, een excursie met de ,flotte Berta“,
sneeuwpop-party, hooisleetochten, sprookjesreis en een
bezoek van onze lieve koe Berta, zijn één van onze vele
highlights in het wekelijks programma. Wij adviseren u warme
winterkleding aan te trekken met handschoenen en een muts.
Zonnencréme niet vergeten!

Créeche

Kinderen vanaf 3 maanden met reservering vooraf

In onze grote ingerichte créche (klimtoren, slaaphoek,
kinderbioscoop ...) in Fiss worden uw kleintjes goed verzorgd
en liefdevol opgevangen. Bij mooi weer wordt er natuurlijk in
Berta's miniland in de sneeuw gespeeld. Onze vriendelijke en
speciaal opgeleide leidsters verheugen zich al op uw kinderen.

+  Overdekte kinderwagenparkeerplaats in Fiss en Ladis gratis!
» Kinderwagenverhuur
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Langlaufen

Een prachtige beweging temidden in de natuur!

Met de juiste techniek langlauft u met minder inspanning en
met meer plezier. Voor klassiek of skating zijn er eigen leer- en
techniekprogramma'’s. Van gezellig langlaufen tot aan een hoog
niveau.

Skitoeren

Genieten van de natuur & sportieve uitdaging!

Skitoeren behoren tot één van de mooiste sporten wat de

winter te bieden heeft. Op eigen kracht met vellen en lichte ski's

naar boven lopen, in de witte pracht van de met sneeuw bedekte

bergen duiken. In ongerepte stuivende poedersneeuw of “Firn”

naar beneden “wedelen” — dat is een onvergetelijke belevenis

die u niet mag missen! Geniet van onze fantastische skitoeren

met speciaal opgeleide bergexperts.

+  Uitrusting in de prijs inbegrepen zijn: LVS-apparatuur, schep,
sonde en lawine-airbag voor alle skistudenten!

+ Uitrusting niet in de prijs inbegrepen zijn: Ski touring, ski verzeke-
ring, skipas, ski / freeride / touring boots en rugzak met maaltijden!

« Aanpassen van de uitrusting voordat de cursus begint.

+  Voor geoefende skiérs bieden wij vele toeren aan
(zie prijzen of ons werkelijks programma)!

Sneeuwschoenwandelen

Duik in de winterse wereld!

Een mooie afwisseling en alternatief voor alle winter-sporters.
Sneeuwschoenwandelen is voor iedereen toegankelijk en
vereist geen ski- of langlaufervaring.

Freeride Dayride

Absolute Diepsneeuw, ongerepte
afdalingen gepaard met het ultieme karakter
van onze bergen.

Voor Freeride-beginners bieden wij de Dayride iedere woensdag
aan of dagelijks op aanvraag. De optimale veiligheidsuitrusting
met uitleg van het LVS en lawine-airbag is in de prijs inbegrepen,
alsmede ook optimaal opgeleide Freeride-profs. Zij bieden je
een veilig begin aan in het Freeride-avontuur. Mocht u behoefte
hebben aan.

« extra brede Freeride ski’s, dan zijn deze in de prijs inbegrepen.
» Vereiste: vroegtijdige aanmelding en zéér goede skitechniek,
minimaal 3 deelnemers!

»  Voor uw veiligheid: LVS-apparatuur, schep, sonde en lawine airbag
inbegrepen!

Voor alle alternatieve sporten vragen wij u
vriendelijk om uw aanmelding tot uiterlijk één dag
vantevoren! Wij adviseren u graag m.b.t.
gedetailleerde vragen.



Groepencursus

Volwassenen | Teens | Kinderen | Snowboard

+ Kinder-probeerdag: Beginners tot 6 jaar - zo.,
ma. of woe. € 68,00

+ Hele daagsprogramma voor kinderen & teens:
optimale programmainvulling en flexibiliteit inclusief
overblijven en eten/drinken.

+ Kinderveiligheidsvest - € 4,00

- Beginners-speciaal: Ski-alpin volwassenen &
snowboard vanaf do. met vooraanmelding

Bambini vanaf 3 jaar
Spelenderwijs leren uw 3-jarige kinderen
skién. Half-daagse cursus — iedere ochtend!
Optimale opvang in kleine groepen met

max. 5 kinderen.

+ Wij adviseren: Bambiniland ,HALLO"!
Zo.10.30 uur in het Berta's Kindervilla. Graag
nodigen wij u uit om samen met uw kind(eren) de
eerste stapjes in de sneeuw te zetten. Leren kennen,
informeren & proberen in de sneeuw. Gratis!

(vanaf 4 pers., 2 dagen € 188,00) Half-dagticket 68,00
Toeslag hele daagse
dagen | 4 uur Hele daags programma opvang in de créche of 31,00
" : . sneeuwavontuur
zondler overblijven - IncIu5|eIf overblijven
HCKET en eten! Skidepot in Berta's
Qezlg,gga;?esrp [f?,gf"’mma Kindervilla pro Tag 4,00
) 391,00 529,00
5 348,00 463,00 Bertas's Creche
zonder ski's vanaf 3 Maanden
4 305,00 397,00 - Openingstijden Fiss: zo. tot vrij. van 9.00-16.00 uur
Hele dag (zonder eten) 71,00
3 262,00 331,00
Halve dag 47,00
overblijven per da 23,00
1 99,00 122,00 =
kinderwagenverhuur 19,00

Natuur puur

Aanmelding tot één
dag vantevoren!

Schneeschoen-
wandelen

Ma: middagwandeling
€59,00

Woe: panoramawande-
ling € 93,00

Skitouren
Start 9.00 Uhr

Di. belevenistoer Urgtal,
duur 5 uur
€120,00

Woe. Pistenskitour voor
Beginners
duur 3 uur € 89,00

Do. Samnauntoer
(CH - paspoort)
duur 5 uur € 145,00

Langlaufen
Begin ma. 13.30 uur -
2 uur € 63,00

Freeride Dayride
Flexibele aanvangsti-
jden! € 120,00

Rodeln
Di. Invoering
13.30 uur € 60,00

Begeleiderspas naar Kinderland

Voor begleiders zonder skiuitrusting voor
het Sonnenbahn middelstation.

1 dag

3 dagen | 4 dagen

5 dagen

6 dagen

Bertas's Sneeuwavontuur

Spelen in de sneeuw: Kinderen 3—4 jaar
* ma.-vrij. 13.30-15.30 uur

11,50

24,50 | 30,00

36,50

41,50

per halve dag

47,00

Privécursussen - de individueie Weg naar succes

Wij bieden u een intensief persoonlijk afgestemd leerprogramma,
een flexibel en individueel lesprogramma.

+ Familieaanbieding: Privécursus voor de hele familie!
2 personen worden berekend, de overige familieleden (kinderen tot 14 jaar) zijn gratis!

+ Flexibele aanvangstijden: Vanaf 8.45 uur, dagelijks na vooraanmelding in de skischoolbureaus of op:
www.skischule-fiss-ladis.at

1 Person 2 uur 3 uur 4 uur | 5 uur 6 uur
! T N T 1 Persoon

8gen 10.00 - 12.00 | 13.00-15.00 | 09.30-12.30 | 13.00 - 16.00 Verschillende aanvangstijden mogelijk!

11.00- 13.00 | 13.30-15.30 | 10.00 - 13.00

Zaterdag 230,00 215,00 305,00 285,00 360,00 440,00 475,00
Zondag 245,00 230,00 325,00 295,00 380,00 450,00 480,00
Maandag 245,00 230,00 325,00 295,00 380,00 450,00 480,00
Dinsdag 245,00 yR{] 325,00 295,00 380,00 450,00 480,00
Woensdag yR{] 215,00 305,00 285,00 360,00 440,00 475,00
Donderdag 220,00 205,00 300,00 265,00 335,00 430,00 455,00
Vrijdag 215,00 200,00 295,00 260,00 330,00 425,00 455,00
gg’fs‘(')%%n 35,00 35,00 35,00 3500 | 40,00 45,00 45,00

Graag maken wij u attent op
het volgende:

Verlenging van de groepscur-
suskaart tegen het verschilbe-
drag is vanaf 3 dagen mogelijk.
Mocht de groep alleen nog
maar uit minder dan 3 deel-
nemers bestaan, behoudt de
skischool het recht de deelne-
mers over de andere groepen
te verdelen, of de lesuren te
verkorten. Tevens bieden

wij attractieve alternatieve
mogelijkheden aan. Zo kunt u
bijv. tegen betaling uw cursus
omwandelen naar een volledige
cursusweek.

De skischool Fiss-Ladis is niet
aansprakelijk voor ongevallen,
die zich tijdens de skiles voor-
doen. Ongevallen- en aanspra-
kelijkheidsverzekering is door
de cursist zelf af te sluiten.

Terugbetaling in geval van bles-
sure of ziekte en alleen met een
doktersverklaring (verschil).

Cursusonderbrekingen op
grond van weersomstandighe-
den worden niet vergoed.

Skipassen en uitrusting zijn niet
in de cursusprijs inbegrepen.
Alle kinderen tot jaargang 2019
hebben een gratis Murmli/Ber-
ta kaart nodig, kinderen vanaf
jaargang 2018 tot 2010 hebben
een kinder-skipas nodig.

Betaling: contant, EC-Maestro-
kaarten of credit cards

e [ B

Seizoen van 06.12.2024 tot
21.04.2025

Vergissingen, drukfouten en
wijzigingen voorbehouden.
Jurisdictie Landeck.



