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Klaar voor grenzeloos fietsplezier! 
Avontuur op twee wielen in Serfaus-Fiss-Ladis 

 
Freeriden, een bikepark, singletrails, tochten met de mountainbike of e-bike – de 
vakantieregio Serfaus-Fiss-Ladis in het bovenste deel van het Inntal in Tirol is een 
paradijs voor fietsers en mountainbikers. Met eersteklas infrastructuur, een eigen 
Bikepark en Bikeschool belooft de regio bijna grenzeloos fietsplezier. Vooral met de 
twee nieuwe singletrails Bifitrail en Leithetrail. Deze bieden niet alleen sportieve 
uitdagingen, maar ook spectaculaire uitzichten die je raken tot in je ziel. Hier, waar 
hartelijkheid en gastvrijheid thuis zijn, beleven fietsers en mountainbikers van elk 
niveau onvergetelijke momenten boordevol warmte en emoties. 
 
Terwijl Markus over het spannende Frommestrail naar beneden suist, kronkelt zijn zus Lara 
elegant over de lichtere Alpkopftrail. De zon straalt over de majestueuze pieken van de 
Samnaungroep en beiden laten zich betoveren door het adembenemende panorama. Hier, waar 
vrijheid en avontuur hand in hand gaan, ervaren ze de magie van de Alpen. Waar in de winter 
skiërs hoog boven de drie charmante bergdorpen Serfaus, Fiss en Ladis zoeven, verandert de 
regio in de zomer in een paradijs voor fietsers en mountainbikers. Tussen 1.200 en 2.600 meter 
zeehoogte nodigen kilometerslange trails, fiets- en mountainbikeroutes in alle 
moeilijkheidsgraden uit om op ontdekking te gaan. Vooral voor MTB-gekke gezinnen is er in Tirol 
nauwelijks een alternatief. Afdalingen met een adrenalinekick in Bikepark Serfaus-Fiss-Ladis, 
uitdagende singletrails, gevarieerde MTB-wegen of ontspannende e-bike-routes – het aanbod is 
gewoon overweldigend. En het beste is: kabelbanen brengen tweevoeters en hun trouwe 
begeleiders moeiteloos tot in de buurt van de top, waar spectaculaire uitzichten en unieke 
afdalingen wachten. 
 
Getraind of niet getraind? Dat maakt hier niet uit 
Markus kijkt er erg naar uit: de Frommestrail is slechts een van de acht singletrail-verrassingen. 
Helemaal naar boven en dan snel bergaf luidt zijn motto. Het liefst op smalle, rotsachtige trails 
in de Alpen. De volgende dagen waagt hij zich ook aan de Scheidtrail of de Jochtrail 
(moeilijkheidsgraad rood). Deze laatste loopt van het bergstation van de Schönjochbahn op 2.436 
meter over een afstand van 5,8 kilometer naar het 500 meter lager gelegen bergstation van de 
Komperdellbahn. Hiertoe behoren deels ongerepte delen, North Shore-elementen en een lastig 
stukje met Rock Gardens. Plezier is dus gegarandeerd. 
Minder geoefende fietsers zoals Lara kiezen de Alpkopftrail of de nieuwe Bifitrail (beide 
moeilijkheidsgraad groen). Op het einde van de vakantie wil ze samen met Markus absoluut de 
nieuwe Leithetrail en de Högtrail (beide moeilijkheidsgraad blauw) overwinnen. En natuurlijk de 
legendarische Zirbentrail op de Fisser Nordseite, met 9,1 kilometer de langste singletrail uit de 
streek. Puur fiets en mountainbiker plezier, gevarieerde uitdagingen en natuurlijk een 
adembenemend uitzicht. Zoals zal blijken, voldoet de fietsvakantie hier in alle opzichten ook aan 
haar verwachtingen.  
Eén tip nemen beiden in het bijzonder in acht: laat je niet afleiden door het panorama. Daarvan 
geniet je best vanop een zonneterras. Of na de zware inspanningen bij de legendarische Bike-
Burger aan de ingang van Bikepark Serfaus-Fiss-Ladis. 
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Plezier en sensaties voor alle generaties 
Bikepark Serfaus-Fiss-Ladis doet het hart van elke fietser en mountainbiker sneller slaan. Het 
park ligt vlak aan de Waldbahn en biedt zelfs beginners en gezinnen met kinderen de ideale 
omstandigheden om langzaam vertrouwd te raken met de sport. Met een training area, kids area, 
pumptrack, en slopestyle is er voor elk wat wils. Vijf hoofdroutes met tal van aftakkingen bieden 
fantastische combinatiemogelijkheden. Lara is vooral blij met het uitgebreide cursusaanbod van 
Bikeschool Serfaus-Fiss-Ladis. Hier kan ze haar mountainbiketechniek verfijnen en nieuwe tricks 
leren, terwijl Markus zich aan de moeilijke trails waagt. 
Trouwens: heb je geen fiets of mountainbike bij? Geen probleem! In de professionele bikeshop 
aan het dalstation van de Waldbahn vindt iedereen de passende uitrusting. 
 
Fietsen en mountainbiken met een twist  
Hoewel Markus en Lara fietsen op een verschillend niveau, delen ze een gezamenlijke passie: ze 
zijn allebei echte levensgenieters. Elk op zijn eigen manier, maar graag ook samen. En net hier 
speelt die regio rond Serfaus-Fiss-Ladis haar troeven uit. Ook voor minder goed getrainde fietsers 
en mountainbikers zijn er verschillende mogelijkheden om het adembenemende landschap met 
alle zintuigen te beleven. Vooral als je zoals Lara een e-bike huurt. De steile stukken worden 
kinderspel en ze kan samen met Markus een route doen. Natuurlijk met aangename pauzes in de 
idyllische berghutten waar ze door de gastheer worden verwend met regionale lekkernijen. Overal 
in de regio nodigen gezellige zonneterrassen uit om er te ontspannen met een indrukwekkend 
zicht op de omliggende bergwereld. Lara’s persoonlijke hoogtepunt is de schilderachtige 
Schöngampalm aan de Almbahn, waar het heerlijk naar inheemse houtsoorten ruikt. Na de vele 
haarspeldbochten en vloeiende bochten op de Zirbenweg is de hut voor haar een echte 
openbaring. Zoals in de andere hutten vind je ook hier vooral traditionele gerechten op de 
menukaart. Allemaal even kwalitatief en regionaal. Waaronder de Fisser Imperial Gerste, die terug 
te vinden is in der Gerstlsuppe, in het brood en in de Fissky Imperial, een single malt whisky uit 
Tirol. Helemaal aangesterkt keren beiden gelukkig en tevreden terug naar hun accommodatie, 
klaar voor de volgende gemeenschappelijke avonturen in de heerlijke natuur. Tip: geleide e-bike-
routes en tal van laadstations of stroomaansluitingen in de hele regio maken de fietsbeleving 
helemaal af. 
 
Nieuwe dingen leren en beleven: camps, workshops en cursussen 
Wat dacht u bijvoorbeeld van een bijzondere traktatie? De Early Rides zijn erg populair. Hierbij 
verkennen gevorderde bikers (vanaf 16 jaar) in de vroege ochtenduren de ongerepte bergwereld 
en beginnen ze de dag met een regionaal ontbijt op de Frommes-Alp. Maar dat is niet alles: het 
hele seizoen worden er in de vakantieregio Serfaus-Fiss-Ladis tal van camps en workshops 
georganiseerd. Vrouwen kunnen deelnemen aan de Women’s Workshops met Alice Kühne, de 
fietsers van morgen tussen 10 en 18 jaar rocken de trails in augustus tijdens het PROPAIN Rookie 
Camp. Van 29 tot 31 augustus 2025 staan op het Bikefestival in het Bikepark Serfaus-Fiss-Ladis 
plezier, actie en adrenaline centraal. Een hoogtepunt is een downhill-wedstrijd als onderdeel van 
de Austria Gravity Series. Daarnaast kunnen verschillende bikes gratis getest worden. Tijdens 
diezelfde periode kunnen mannen tijdens het Men’s Camp hun fietstechniek verbeteren. Wie op 
zoek is naar een buitengewone mountainbikeroute kan van mei tot oktober individueel deelnemen 
aan het BIKE EVEREST TIROL. Deze route bevat 8.848 hoogtemeter, wat exact de hoogte is van 
de hoogste berg op aarde. Een van de in totaal zeven etappes door de Alpen loopt door de 
zonnige vakantieregio Serfaus-Fiss-Ladis. 
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Het avontuur goed voorbereid starten 
Opdat ter plaatse alles volgens plan zou verlopen, hebben Markus en Lara hun lievelingsroutes 
thuis al online uitgestippeld. Een routeplanner, een fiets- en mountainbikekaart en een virtuele 
trailmap leveren alle vereiste informatie en met behulp van QR-scanners hebben ze de GPS-
gegevens van de routes direct gedownload. Zo staat niets de onvergetelijke avonturen en 
ontelbare geluksmomenten in een adembenemende natuurlijke omgeving meer in de weg. 
 
 
Meer persinformatie en gratis beeldmateriaal kan je terugvinden op ons portaal voor pers op 
www.serfaus-fiss-ladis.at/nl/Service/Pers. 
 
 
Over Serfaus-Fiss-Ladis 
“Momenten die blijven!” – Onder dit motto nodigt de Tiroolse vakantieregio Serfaus-Fiss-Ladis u uit voor een 
zomervakantie op het hoogste niveau. Hier kunnen gasten van alle leeftijden, alleen, met twee of met het hele gezin, 
onvergetelijke momenten beleven en ver weg van het alledaagse leven ontspannen. In Serfaus-Fiss-Ladis komen niet 
alleen volwassenen aan hun trekken – ook de kleintjes vinden hier hun persoonlijke vakantiegeluk. De drie charmante 
bergdorpen liggen op een zonnig hoogplateau boven het bovenste dal van de Tiroler Inn en worden omringd door de 
indrukwekkende toppen van de Samnaun-berggroep en de Ötztaler Alpen. Tussen 1.200 en 3.000 meter boven de 
zeespiegel biedt de regio alles wat het hart van een bergliefhebber sneller doet kloppen: spannende belevenissen voor 
het hele gezin, gevarieerde outdooractiviteiten voor sportliefhebbers, spannende avonturen voor actievelingen, 
adembenemende vergezichten voor genieters en culinaire hoogtepunten voor fijnproevers. Meer informatie op 
www.serfaus-fiss-ladis.at/nl. 
 
 
Voor meer informatie: 
 
Vanessa Lindner      Alexandra Hangl 
Hansmann PR  Toeristenburo Serfaus-Fiss-Ladis  
Lipowskystraße 15       Gänsackerweg 2 
81373 München, Duitsland     6534 Serfaus-Fiss-Ladis, Oostenrijk 
Tel.: +49(0)89/3605499-12     Tel.: +43(0)5476/6239-72 
v.lindner@hansmannpr.de     a.hangl@serfaus-fiss-ladis.at  
www.hansmannpr.de      www.serfaus-fiss-ladis.at/nl  
 
 
Biken – vind ons op:              
 
Vakantieregio – vind ons op:                             
 
#serfausfissladis  #serfaus  #fiss  #ladis  #wearefamily  #weilwirsgeniessen 
#bikesfl  #bikeparksfl  #bikeschulesfl  #gooddaysfl  #propain 
 
 


